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1. Einleitung und Stand der Forschung

Dem Begriff der Freizeit kommt in modernen Gesellschaften eine immer gréRere Bedeutung zu.
Langst wird diese Zeit nicht mehr als reine Erholungszeit definiert, in der man sich von den
Anstrengungen der Arbeit zu regenerieren versucht, sondern hat ihren eigenstdndigen Wert
erhalten. Von der Restkategorie, als ,,arbeitsfreie Zeit” in den 1950er Jahren, hat sich Freizeit zu einer
eigenstandigen, positiven Kategorie entwickelt, in welcher subjektive Verstdandnisse von ,freier Zeit”
eine grofSe Rolle spielen. So sind individuelles Spaflempfinden und ein aktives ,,Nutzen” der Zeit zu
wichtigen Klassifikationsmerkmalen von Freizeitbeschaftigungen geworden. Diese Aktivitaten
koppeln sich nicht nur von klassischer Arbeit ab, sondern sind vielmehr Ausdruck fiir Lebensqualitat
und Wohlbefinden geworden (Opaschowski 2012). Doch nicht nur die Auffassung von Freizeit hat
sich seit Mitte des 20. Jahrhunderts kontinuierlich gewandelt, sondern auch ihr zeitlicher Umfang.
Dies liegt vor allem an der Tendenz sich verklrzender Arbeitszeiten. Von einer ,6-Tage-Woche” mit
48 Wochenstunden Arbeitszeit in den 1950er Jahren, hat sich heute gréBtenteils die ,39-Stunden-
Woche” etabliert, welche mehr Zeit zur freien Verfligung ermaoglicht. Mit mehr als 2100 Stunden pro
Jahr Gbersteigt damit die Freizeit den Zeitaufwand fiir Erwerbszeit und , Wegezeit” zur Arbeit (ca.

2000 Stunden/Jahr).

Diese Kombination aus einer aktiveren Nutzung innerhalb eines groReren Zeitkontingents an ,freier
Zeit” fuhrt zu einem groRen Zuwachs des Freizeitverkehrs. Mehr als ein Drittel aller Wegestrecken
dienen laut der Studie ,Mobilitdt in Deutschland” aus dem Jahre 2008 zur Befriedigung von
Freizeitbedlrfnissen. Dies entspricht ca. der doppelten Anzahl an Wegstrecken, die fir die Arbeitszeit
aufgewendet werden. Aus verkehrsplanerischer Sicht ist es daher wichtig sich mit diesem Bereich
intensiv zu befassen, um nachhaltige Verkehrskonzepte aufzustellen. Um dies zu erreichen, missen
sowohl Art und Umfang der Freizeitaktivitdit analysiert werden, als auch die genutzten

Transportmittel.

Die deutschsprachige geografische Freizeitforschung beschaftigte sich in den letzten Jahren dabei vor
allem mit der Freizeitmobilitdt von Arbeitnehmern und Rentnern (u.a. Lanzendorf 2001). Dabei
wurden Daten zu Freizeitaktivititen und praferierten Verkehrsmitteln erhoben. Mittels
Verknlpfungen zu sozio-6konomischen Daten, sowie Einstellungen, Werthaltungen und

Lebensweisen wurden milieuspezifische Freizeittypen charakterisiert.

Jedoch wurde die Bedeutung des Freizeitverkehrs von Schiilern im Kinder- und Jugendalter weniger
bericksichtigt. Hier kann aber davon ausgegangen werden, dass diese aufgrund der hohen
Verfligbarkeit von ,freier Zeit”, im Schnitt ca. 6 Stunden pro Tag (Opaschowski 2012), einen

erheblichen Anteil am Freizeitverkehr ausmachen. Dabei ist allerdings ebenfalls davon auszugehen,



dass der familiare Hintergrund einen groBen Einfluss auf die Freizeitgestaltung und
Verkehrsmittelwahl der Schiiler hat. Eigenstdandige, rationale Entscheidungen sind hier vermutlich
noch starker an Restriktionen gebunden, als bei Erwachsenen. Aus diesem Grund soll sich diese
Bachelorarbeit mit der Frage auseinandersetzen inwieweit elterliche bzw. familidre Faktoren sich auf

das auRerhausliche Freizeitverhalten und auf die Freizeitmobilitat der Kinder auswirken.

2. Methodische Vorgehensweise

Als Datengrundlage soll eine quantitative Untersuchung an verschiedenen Schulen dienen. Es sollen
sowohl Art der auBerhauslichen Freizeitaktivitat, als auch bevorzugtes Verkehrsmittel und Distanzen
zu den einzelnen Aktivitaten der Schiler/innen erhoben werden. Zusétzlich sollen Daten zum
familidgren Umfeld (Bildungsniveau, Erwerbsstatus, Pkw-Zugang, HaushaltsgroRe, Pendelverhalten
der Eltern) ermittelt werden. Die Umfrage soll nach Moglichkeit an verschiedenen weiterflihrenden
Schulformen durchgefiihrt werden, um den moglichen (berlagernden Einfluss der Schulform
analysieren zu kdnnen. Bislang besteht die Moglichkeit an einer Realschule und an einem Gymnasium
die Umfrage durchzufiihren. Zudem soll die Befragung bei den Schiilern direkt ansetzen, um eine

Beeinflussung der Eltern zu verhindern.

Untersuchungsgebiet ist Langenfeld, ein Mittelzentrum im siidlichen Bereich des Kreises Mettmann.
Aufgrund einer relativ homogenen Struktur im Bereich des OPNV-Angebotes und einer Zentrierung
der weiterfiihrenden Schulen auf den innerstadtischen Bereich, ist eine Untersuchung in diesem
Gebiet von Vorteil. So werden voraussichtlich Daten von Schiilern aus allen 5 Stadtteilen gewonnen,
sodass nur die Art der Schulform, und nicht die Schule an sich, einen entscheidenden Einfluss auf die

Freizeitmobilitat haben kann.

Untersucht werden sollen Schiiler der Klassen 9 und 10. Dies hat zum einen den Vorteil, dass eine
gute Vergleichbarkeit zwischen den verschiedenen Schulformen gewiéhrleistet wird, da dieselben
Geburtsjahrgiange untersucht werden. Zweitens ist gerade das Alter der 14-17-jahrigen Schiiler/innen
von Bedeutung, da in diesem Alter begonnen wird, unabhdngigere Entscheidungen zu treffen und
eigene Praferenzen fir Mobilitdit und Freizeitaktivititen herausgebildet werden (Bjerkan u.
Nordtomme 2014:2). Insgesamt eignet sich diese Altersgruppe also besonders, um Auswirkungen der
familidren Sozialisation auf die Verkehrsmittelwahl und somit auf die ,unabhdngige Mobilitat” zu

untersuchen.

,Unabhingige Mobilitat“ soll hier im Sinne von selbstindiger Uberwindung der Wegstrecken
verstanden werden (Hjorthol u. Fhyri 2008b: 209). Da die Altersgruppe noch Uber keine gesetzliche

Fahrerlaubnis verfligt, ware die Benutzung des Autos ein Indiz flir eine eher abhangigere Mobilitat.



3. Leithypothesen

Im Zusammenhang der unabhangigen Mobilitdt drangen sich fiinf Hypothesen auf, welche im Fokus

der Analyse stehen sollen.
1) Der elterliche Bildungshintergrund wirkt sich auf Art der Freizeitgestaltung aus

Zum einen soll hier der Einfluss (des Erwerbsstatus) und des Bildungsniveaus der Eltern auf die Art
der Freizeitgestaltung untersucht werden. Wird bei Kindern von hoher gebildeten Familien ein
breiteres Spektrum an Freizeitaktivitdten abgedeckt? Und sind diese Freizeitaktivitaten vermehrt

institutionell organisiert (z.B. Vereine, Jugendzentren etc.)?
2) Die Art der Freizeitgestaltung wirkt sich auf den Grad der unabhdngigen Mobilitét aus

Hier soll eine Verknlpfung zur Mobilitat hergestellt werden, sodass untersucht werden soll, welche

Freizeitaktivitdt besonders féordernd/hemmend fiir unabhingige Mobilitat ist.
3) Die Haushaltssituation wirkt sich auf den Grad der unabhdngigen Mobilitét aus

Bei dieser Hypothese soll untersucht werden, inwieweit Zugangsmoglichkeiten zum Auto, das
elterliche Zeitbudget (liber Erwerbsstatus der Eltern) und die HaushaltsgrofRe entscheidend fir die

Verkehrsmittelwahl der Schiiler/innen ist.
4) Das Verkehrsverhalten der Eltern (ibertrdgt sich auf die Verkehrsmittelwahl! der Kinder

Es soll getestet werden, ob das Pendelverhalten der Eltern zur Arbeit bzw. die Art der
Verkehrsmittelnutzung auch Auswirkungen auf die Verkehrsmittelwahl der Schiler/innen in ihrer
Freizeit hat. Wird vermehrt das Auto genutzt, um Kinder zu Freizeitaktivitditen zu fahren, wenn
ohnehin das Auto eine groRRe Rolle im Alltag der Eltern spielt? Oder ist das Gegenteil der Fall? Dass
wenn die Eltern bereits zur Arbeit mit dem Auto pendeln, den Kindern in ihrer Freizeit nichts anderes

Ubrig bleibt als unabhangige Verkehrsmittel zu nutzen?
5) Der Einfluss des familidren Hintergrunds wird durch die Kontrollvariablen aufgehoben

Die Angaben zu Geschlecht, Alter, Stadtteil und Schulform kénnen insgesamt eine bedeutendere
Rolle bei der Art der Freizeitnutzung und Freizeitmobilitat spielen, als der Einfluss des familidren

Umfeldes.

Anhand dieser vier Leithypothesen und einer Kontrollhypothese soll die Arbeit einen Einblick in die
Freizeitgestaltung von Jugendlichen geben, die in der deutschen Forschung bislang deutlich

unterreprasentiert ist. So sollen, wenn moglich, Erkenntnisse zu zuklnftigen Entwicklungen in der



Gesellschaft gewonnen werden, da das momentane Freizeitverhalten der Jugendlichen auch ein
Trend fir spatere Verhaltensweisen darstellen kann. Vor allem bei der Verkehrsmittelwahl kénnte
die Sozialisation eine groRe Rolle spielen, sodass es Auswirkungen auf den zukiinftigen ,modal split”

haben kdnnte.
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